
1. Use un pañuelo de papel para limpiar el interior 
de ambas fosas nasales, incluyendo el interior 
de las puntas de las fosas nasales. Deseche el 
pañuelo. Con los cuatro hisopos de algodón, 
realice los pasos del 2 a 6 dos veces para 
la fosa nasal derecha y dos veces para la 
fosa nasal izquierda.

2. Sostenga el tubo aplicador entre los dedos 
pulgar e índice por la banda azul con el tubo 
en posición vertical y la punta/el mango hacia 
arriba. Con la otra mano, coloque el pulgar y el 
índice en la base del mango (“pulgar a pulgar”).  

3. Doble y parta a lo largo de la  
línea de ruptura. 

 
CONSEJO #3: Rompa a lo largo de la línea de ruptura 
por encima de la banda azul. 
CONSEJO #4: El primer chasquido del hisopo debe 
realizarse hacia afuera, lejos del clínico.

4. Doble y parta en dirección contraria para 
separar el hisopo.

5. Extraiga el hisopo del tubo.  
Deseche el tubo.

 
 
CONSEJO #5: Tras retirar el hisopo, no lo  
vuelva al tubo. El hisopo está pre-saturado con la 
cantidad correcta de solución en el momento de su 
extracción. Volver a introducir el hisopo en el tubo 
puede provocar salpicaduras de la solución. Deseche 
el tubo o colóquelo sobre una mesa cercana para 
desecharlo más tarde.

6. Inserte cómodamente el hisopo en una fosa 
nasal. Durante un total de 15 segundos, gire 
el hisopo por la circunferencia de la fosa nasal 
por un mínimo de 6 vueltas completas 
aplicando una leve presión para cubrir todas 
las superficies. Deseche el hisopo. NOTA: no 
sople por la nariz. Si gotea solución, límpiese 
suavemente con un pañuelo de papel.
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Profend Nasal Antiseptic Kit: número de pedido X12048 
Consulte el panel de información farmacología para obtener  

la información completa del producto.

Protéjase 
con Profend®

 
Instrucciones generales  
de uso para aplicación nasal.

Nasal Antiseptic Kit

Fácil para usar, pre-saturado, hisopo con 10% de solución  
de povidona yodada (PVP-I). Tratamiento rápido y eficaz.

ESCANEE AQUÍ PARA 
VER EL VIDEO  

INSTRUCTIVO DE  
PROFEND.

El tiempo total de tratamiento

CONSEJO #1: En posición vertical con la punta hacia 
arriba, el hisopo puede golpearse suavemente contra 
una superficie dura para desplazar cualquier exceso 
de solución hacia el fondo del tubo del hisopo. 
CONSEJO #2: Sosténgalo a la altura de la mitad del 
torso, no cerca del rostro.


